Suntem o scoala de echitatie aflata la 16 km Constanta, in satul Oituz, comuna
Lumina. Oferim lectii de echitatie atat copiilor cat si adultilor, incepatori sau

avansati. De asemenea, oferim PENSIUNE si ANTRENAMENT pentru CAl. Lucram de
Marti pana Duminica : 09:00 - 18:30

Pensiune pentru cai: cazarea cailor in boxe cu dimensiuni de 3m/ 4m; alimentatia de baza
- lucerng, fan, ovaz. La cerere pot fi adaugate si suplimente nutritive si alimentare, igiena
calului si curatarea boxei acestuia, acces nelimitat la apa, acces la manejul acoperit si
terenul exterior, cu folosirea materialelor de obstacole sau dresaj aferente

lor. Antrenament cal - la cerere.

in atentia clientilor nostri, prezenti si viitori elevi ai scolii de echitatie:

Echitatia este un sport superb, care necesita respectarea anumitor reguli referitoare atat
la comportament, in preajma cailor, cat si la purtarea echipamentului de protectie in
timpul lectiilor de calarie.

Pentru siguranta elevilor nostri, am stabilit un regulament intern
obligatoriu:

1. Se evita trecerea prin spatele calului, oricat de cuminte pare acesta.

2. Lectia de calarie trebuie sa se desfasoare cu un echipament minim obligatoriu,
constand in:

o Toca (obligatorie!); NU primim elevi la orele de cilarie fara toca (proprie sau
inchiriata- o oferim noi);

o Vesta de protectie, speciald pentru echitatie(proprie sau inchiriat3);

o Pantaloni lungi, preferabil de echitatie; NU primim elevi la orele de calarie in
pantaloni scurti, oricat de cald ar fi afara!

o Incaltaminte cu varful si cilcaiul acoperite, preferabil ghete cu un toc mic, de
aprox.1cm; in lipsa acestora, pentru lectiile de inceput, poate fi acceptata si incaltamintea
de sport; din momentul in care se trece la lectii mai avansate - galop, plimbari la camp,
etc. - sunt obligatorii ghetele/cizmele de echitatie.



o Daci optati pentru incaltdmintea sport (ca incepator) sau ghete folositi sosetele de
cilarie ; acestea sunt sosete mai lungi, “trei sferturi”, care vin peste pantaloni; este
obligatoriu ca gleznele si intreg piciorul sa fie acoperite de sosete, evitand astfel
contactul direct al pielii cu harnasamentul - lucru care poate produce eroziuni, zgarieturi,
vanatai, etc.

3. Lectia se va desfasura obligatoriu cu un instructor / un supraveghetor, din partea
clubului nostru; prezenta acestuia este inclusa in pretul sedintei de cilarie.

4. Caii de scoala sunt distribuiti elevilor in functie de varsta lor, experienta lor in acest
sport, temperamentul calului, precum si de disponibilitatea unui anume cal - distribuirea
calului pentru un anume elev se face de catre personalul nostru instructor, nu de catre
elev.

CLUBUL SPORTIV HIPPOLITA

REGULAMENT:

1. Deplasarea in incinta centrului se face numai pe traseul indicat si amenajat.
2. Respectati intocmai indicatiile si avertizarile personalului.
3. Purtarea echipamentului de protectie este obligatorie.

4. Este interzis fumatul (exceptie zona special amenajata) si consumul de bauturi alcoolice
in incinta.

5. Antrenorul desemneaza caii si monitorii cu care vor lucra calaretii.

6. Este interzis cursantilor si insotitorilor acestora sa solicite monitorilor modificarea de
orice natura a programei.



7. Este interzisa hranirea/recompensarea cailor fara instiintarea personalului.

8. Este interzisa apropierea de caii aflati la pregatire fara luarea la cunostinta de zonele
periculoase din jurul calului si a spatiilor de lucru.

9. Este interzisa trecerea mainilor prin grilajele de protectie de la boxele cailor.

10. Sedintele de echitatie se efectueaza NUMAI in baza unei rezervari in prealabil la
telefoanele de pe site.

11. Fiecare sedinta la abonament se programeaza, iar anularea ei se face cu minim 24 de
ore Tnainte de ora stabilita, altfel ea se considera efectuata.

12. Intarzierea cu mai mult de 15 de minute aduce la anularea sedintei si orice intarziere
sub 15 de minute intra in perioada sedintei.

13. Sedinta se desfasoara obligatoriu cu un instructor sau supraveghetor din partea
CLUBULUI SPORTIV (inclus in pret).

14.Limita de greutate este de 80 kg.

Va multumim pentru intelegere!



